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LE CENTRE MEDICO-SOCIAL

Que fnlre pour Is Liban 7 telle n €18 In
question que nombre d'entre nous s¢ sont posée
e Juillet 1989, ot & Inquelle ils ont essayd de
répondre en adhdsant i I' Association.

Qu'avons novs (il de panticulier en un on
qui pulsse neus dislinguer des outres osseclations
France-|lbannlags ou des orpanlsmes carltalily ?
Rlsn d"exiraordinnire, b part notee develr, Mais un
an Aprds, @ous sommes toujours (b o nous
gedvrons foujours dans lo méme sons el vers les
mémes  buls, alors que tam d'oulres  onc
abandonné on cours de chemin,

La eontlmullé de notre démorche, ¢ la
confrontallon quolldienne avee fes probtimes de
In communautd nows onl condult & eavisoger
I"ouveriure d"um cenire od les llbanols non-nssurés
soclaux soralent solgnés bénévolement el ob les
demandeurs d'omplol bénéficieralont des nides
possibles dans lewrs démarches adminlsicatives,

Ce centre esi devenu une réalitd et a
commencé & fonciionnes. Hl ne pourrn donner son
plefn rendement que dana fn mesure o lo ey
grand wombre sera senslbiliss b sa ndecsalld el b
san efMeacitd. A chacun, od qu'll zolt 2t quel qu'll
solt, J"&erire-pour proposer & 'la medure de ses
mayens, son lemps el son nide.

Mous avans (ravaillé pendant plus d'un an
b In réolisatlon de cg projet. Nous avons regu de
trés Lellds letires  d'lmenon de la pact da
redjponsnbles ancleéns el aatvals du ministire de o
santé, bion enlendusans Ténderiain, sins compler
les déclarations de lous |es baurrcurs de niots qui
mnlheureusement sont [&gion, [l a pu &tse réalisé
grice b vos catisolions ¢t b 1'aide concrdio de
I'Ambassode.

Ainsi, loln des divisions el des l2nsions,
chucun rostant par olllovrs Mddlo b ses pringlpes
¢l b ses conviclions ot salldaire de ses obligatlans
au de 565 ¢ngagemenis, quelques uns donl vous
dtes peul-dlre,  ont constrlt un- peiit quelque
chose pour le bicn de lous.

Exemple & sulvre ..
Paul TYAN

; b ML, Cenire Médica-Soelal Franeo-Libunais
v 5, e des Ursellnes, 75005 Paris - Méldphone (1) 96.31.84.78



APPEL DE COTISATIONS LES ELECTIONS

Le budget de |"Assoclation Médleale Franco- Les Glections h 1"échelle Notonnle el
Libunalse do [ulllet 1989 ) seplembre 1990 réglonnle se dérouleront le Dimanche 20 Janvier
s'établli alnsi : 1991 {dans un lieu qui restera b préciser ).

' * La vale h 1"échelle Mationale aura lleu
RECETTES - 163 150, 0D Frz sous forme do llsle complite sans panechage.

: Supl posles sonl b pourveir (Président, Vice.
. Colksallons ; B1 300,400 Prs . Président, Secrdtalre Géndral, Searélalre Qdnéral-
- Recelles {Révnlors-Congrds) 50 575, 00 Frs Adloint, Trésorler, Trésotler Géndeal Adjolni, 1
. Subvenilons diverses 15 900,00 Fis Canseiller).
* Le vole & I"échelle régionale own lieu
DEPENSES | 129 142, 00 Frs sous forme de llsie, o panacliage élnt possible,
Lug repions concerndes sonl le sod (Marsellle,
. Froig da restaviatlon 72 239,00 Frs " Nice ot environs) alnsi que [a région Porlsicane
(Congris. Réunions) " Glargle ou Nord of & CAEN - ROUCHN. Clnq
» Papeleries, Imprimerles, PTT 48313 ,00 Fis pastes sont h pourvoir par grande région.
- Aldes Mnnncidres & 500, 00 Frs " Un représeniant por région sitpera ow Durenu
* Malioasl.
SOLDE POSITIF : 34 009, 00 TFrs ' L Li ddpdi do eandidaturs davra nvelr
liew avanl G 15 Décembee, par courried
{en tenant comple des mouveinants finaueiers -personncd, 3 |'ordre du I'Assoclailen,
aclivels.).

*  Seuls les condidats el les membres
ayent noquittd |evr collsation au 31 Décembre

1/ Associntion Médienle Franca-Libonaise aurat el de vote,
a 1 an d'exlstence, || faut qu'elle contliue b vivee
el b se dévoloppor, la collsatlon de ehacun &ant Le Secrdtaire Gdnéral
indlspensable b son bon fenclionnement, Georges NASR -

La coflsation de P"année 1990 est lixée &
500 Feames pour Jes médecing el b 200 Francs
pour Jes internes (chéques & dlallr & 1"ordre de ofs o P
"4 M. L

Le Trésorier
Nabif ASEAD



"NUTTS LIBANAISES

Mulls du pays des vooux, des amours,
deE promosses,
Crépuecules Lointés des hivers prelotints,
Oudeur dy fau de bods diffusant les caresseas,
Deas 186 ehaloursirx on pulsfons éalntant |

Muits de mon Liban mauri,
Savez-vays ancore chérir ?

Mulis blanches des rdves,.. Fhiaultasmes rans
i es.
Ol | Naces e Cang, gul ehengez |"eau an vin |
Jules dw corps qui se tend ALK coneerls de la
plste, )
Nous volel epiminda dans dea gowiilres sans [n |

Mits de ma terre pivie, Savez-vous encore hajr 7

NIula des mnnées falles.., Yous resies
"’ démentlellzs.
L eorps se lord encare, .. de deulaur, insensées |
La vin, encuit de spag, souilie los axex des olels.
B "ok mo sebt pluy, hélas, sur quel pled danser

Nulls de man ]:mys-:'.ln plours
Svsz-voUS Encore saurie T

Nuits pogsdes sans sommeil, & gustler les obus,
Heouler dans le iolr lo gy myphonie des fldshes |
A rumlner les soufaits., Souvanfrs de cobut,
Prévayant les aépuleres dlx ohodrs [es plua

frafches !

tults de io-pralrle e fieurs
Sivez-vous encors frdmic ¥

Nulls noires, sans éatles, pr-:urnur:s de Salurne,
Salell [ncendlé pardu dnns 10 myufi dés Tamps,
A nos yeux dérabé, appdl de gronds nosturnes,
N 56 mourt; lapidd, de ses {rdrea | Voure enfant 1
Mults des souHrs éphémbres
Suvez-rols cacare géinir 7

Mults farouches:T Infamiicldes qul avorten,

{ive cachez-vous ancote dans vos profosdeuts 7
Lat mori ambyleiie viaat frapper & nod portes |
Vos Thlls «'opocalypse rasent nos demenres |

Mults de man terroir en fers,
Savez-vous aw molns rougir 7

Mons ps-tu oublida, Diew Aanonr 7 Chordid ¢
Mous crgvgons novs-mdmes, hardmeat, nos
tombantx
Que, toi seul, sans rigueur, powrras ressusciier
Et Bbécor nos cosura Inlinnés en lamboeaux §

Mulls sairdes cassant fa senil,
Sover-vous enebro sdvic T

Sana [ond les abhnes ol nous avong sombed |
Vare lanult éternelle oo colpars nos sonts,
Embrosés sonl nos solrs; dévisiés sonl nos prés |
I ne résle av Liban gue ln danse de mort,

Muil des inéres eo grond deufl,
Dles-nous : Powr qunnd |'ticore 7

BEZA AGHA MALAK

LES CEDRES DU LIBAN

rr RN EEELE R -

Quelle - ne fut: ma -jals d'apprendre &
naissance de 1A M.LLUF Ce 'besaln de solidarité oi
ce massamblomant se 'falt “plus gue  Jumals
1111'.-‘|IE|:I;J-ILE.|]|JIE. ayse, lg erlse qui se prolowge of
risque de perdre le Liben ‘10wt entier.

Aussl J'atieads 'ermivde de Médi-llen"
oved impelience, Ses feuilles jonchalent sur meon

" bureou, guand en de’ s opérés les avalenl

remarquies af [suillelbes...

 Quelques Joues phis, tard, I. Rlchard
mv[um pour m ;:l'[nr un pnt-.mc qu'il déd)e anx
Célres du Livon, En volel quelques strophes !

Chdred, vous los EMelns des joled de man

enlanga,
I'alme vous revalr, lersque, aprad wn longue
abaence,



Asplraol su repas, en cos licux e reviens.
Bl qu'h vas pieds, jo m"usaieds, ol me souvlens,

H m'esi doux que, suivanl Ia trame de mes
pensbes,
Vous me rendier I'lmege des anndes doonlées,
Bty un Insiant, faire cralre que je n'al wiedll,
Wiz genlam prés de vous, elemenl ragaillacdi.

SI e e vous el prolépds de sa pulssonee 7
Cue o dangers murigz-vaus o, vous eans
b londe,
hiais loul Bire o sens dowle s6 propre destinde,
Bt vous seevlt do pardlen, dis qué vous flios nés.

Conlre de vils calouls, que g ciel vous praltge,
Er que du bllcheron, nulle hache sagrilépe,
Me porle altelnle i volre majestd,

En dearjant de vaus la malseine cuplditd,

La Crénleur, & qul nous devons veles ambrige,
Smucn bien encare proidger san cuvrage.
Alnsi le bamt cloln'aura ron & venpat,

L'lnterti quon vous pocte, dlalgnonl ko danger.

Tels que vous Bles, los n\‘cux ¥DUd v ymem
suirafals, '
Tels qun naus leurs succoesseues nujourd ' i on
© wous volt
Sl chees i lous les eocurs, choisis par lous les
libanals,
Sur l¢ drapean du pays, 'un d'eatre vous est
bredé,

Ainsl, voyez-vaus que nos compalriotes frangaiy
sonl abssl louchss que nous pariles évdnements
Inmeriables gui specoen notre Cher Pays. A
quond 1n [ .0

tabake Cliwhitn, §i Calald

SE SOUVENIR DU PAYS DE SON NOM

"Juceues Moesil esl psychanailsie, c'est & dire,
radloalement et syetdmatlgudment nen-potie,

I il arrlve cependonl aussl de se aouvenir du
poys de zon nom. Bi [e Liban, & bien des épards,
comme 1'lngensclent, ne  comnalt pas e
contrad |tion.

Tourwenl tournent ies manteais

Moirs de lo jole el du fzu
Seuflle souffle lo rosoul
Teree d'tre be cri DHow

Femme de mn vie dure
Lo lemps du sllence bref
Cluand tu jongles aved 1o mort
Retombe aveo U'eau du blel

Pan coupt dé la monlagne
Pleure les oisenuy endonmls
Danl les elles rogagnent
L' Ineerilivde wmis

Avee olle u auras Adle
Un couple & famnis soulflé
A mbins quo uc te rebute
L'&tolle de [|berlé

Tourna codve en valn (b volx
Plerrs de méladie pus
Me refeite palnt 'enval
12'une ealembe lhgénue

* Novembro 1986

JJua'al pas soceple
Cua las fonilles de vlgne
Soleni Fozclos el balgnent

Ding ]’11u|1u da ::aimclﬁ.

Des [emmes ¥ o fourré
Laur-amolr-lrop ulile

. Majs les plaurg de.la.gugrre

. Ol pourri Jeurs atiraits

Si fu vaulais Sorlie
Un seuld nam de ies doigls
Lt non palnt les Targir
D lachinlne du ol

Jrals PreEseT laurs grappes
L o servir 1'ivresse
Die mes malns roliouvies
Dénounni |eurs lroases

- Seplombre Y80
Joogtncy MASSIF



Apids elng annéea d'absence, o suls allé
pnssey mes vacnnced au Liban, hlstoire de voir les
[airenis ¢l de profiter de oo que les bombes ne
pewvent délralre @ le solalt of & beay temps.

Bn déborqumit de ['avion & 'wéraper de
Beyroulh, efes! déld le souk, Ie confuslan lainle
compenste par (o débroulllartiso péndrallsée ello-
méme amrelenue par oy bakhehich Hus ol que
Junwig, Co qul lrappe aussi de prine-obord, alars
que Iee Hbanals Elndem comms pour leurs
dliseussions anlmdes of spuvenl mouvemeniées,

'esl lo dégofdl vis A vis de tout co qui louahe de

prés ou de loin b s pollliqua, Celle, almosphére
lourde de somsiquences poer  'Lwenir 26
entrleniis par la délation alns! que par Parbliradre
des nombreusss fractions années,

D&fh prdpard & 1"dde de chengamenis
Importeis dans la slruature. soclo-£oonomique du
pays, j'al &ld frappd par Pimporiance s \n mistsg

paibiilnte, ot o a'Ulllse pas oe lanne posr Imager,

enr |} répand viritablemonl & [ descripilon du
dénouemen! complal dans lequel 5o ddbal plus de
la molilé deg fomilles. Co patipte putrelols sf sicur
et &1 vivau, & tn joie de vivie ldgensluire, sombra
dans up ddsanel et un passimlsme b towte
dpreuva,

Lréal de ¢drolt n'ast plus gnena letion &
loquelle §'wearochent qualques .nosiulgiques du
l.Joen d'aniam, quelgues Eius qub a'oi pos ancors
semil puaser le souflle do ' kistaire.

L= Palols de Justes lui-m8me ob tamt de
wiors de Jo vie publlque onl exerd, qui, avall
survdeu A tous Jes vals el b tous les avalas de J
guerr, of enirg dewx pealmles los evoowts de
foules lendances cenlinuaient da ploller, n'est
plus depuls Mars darnlar tju'lln amas de  ruines
naireios,

Lo nivoau de vie cal en ¢hule Hore de maols
en mois, et IIndustrle Iecals qul aveil coimd o
redémarrage en 87-88 n'ssi plus quiune posk de
chagrin. L'éconpnile s'est dollariste, el fout se

poye en doellars, aussl bien les Tourniiores qua le
médecin ou le resfoweanl. Malhour & cews g
a'ont e mis  lewrs  doonamles en devises
Giragdres ow guin'om pas un prache & 1"€irmger
pour lenr enveyor des subsides ; enr commen
fulre poitr vivre: Inrsql'm. par exeigle, la roirolle
de I'Ingénicur ow e 'avocat est de 15000 lvres
pornals, e qul dquivaul b 100 frencs par maids,

L& frane lrangals valalt wno lyra an 85 of
150 livres ¢n julllel dernfer, snng que les sninlres
ne sulvent powr autanl, De celle poupdrisation
mnss|ve ol de 'inflelion galopanie o 1ésullf une
Rambée de i corrupllon & laquelle 4 soldatesgue
dirnngéee, - appphremmant adapide aux  mozurs
locates, parilelpe atlégrament.

La-vle quolidienna des libansis 6 \rauve
fartemenl  hnndleapdes  -par les . eoulpures
prolongées . d’dlealrleitd -d'eau el de {léphone.
L'dldcirleitd-abzenle de cerlnins quariers pendanl
slx mols w'esl  encove  disirlbude  quiaves
rarcimaenle, possédar un groupeélecirogtng ne
rdldve poadu luxe mals de I'élémentalre nécdssiid,
1.'oau nugsl est souved absente des roblngts, og
qul relenilt sur les condidans o'lighéne, les
maladles dyssenlérlques . étant ren augmeniation
effrynate, des ces-de - cholédre-onl médme &ié
rapparlés b Tripoki. o :

Las Mis dio-téléphone Jonchent encors les
rues en cartalos endralls, el-communlquer o s
eépion 4 Pautye tent souvent A mpossible. Le
"gygldme DY libanals o feouvs I soludan por
WlEphonee - d'Wn  Scolews & -'puire + eonlacler
Chypre gqui repasse-1n commundaation en dirset iy
Liban. : '

Loz immandices s'egglullnend par grof 95
dans les . diffErents cquartlers <o Beyrowh,
lorsgjw'ils me senl pas-jeids duna o Mer, Las
pauvres malbeursux qul -habllent 4 cotd de ces
nolvesuy déversalrs-de dérilies soutfrent dess un
premior lemps de 1radeun desln pourelture puls s
supportent log fumées larsqu'elles sonl brildes,
e campter tows los rlsques de coninglon qu'lls
chapurenl.



Los nouvelles destruclions emrsées par los
combals b Heyrowth ¢l sa banlleue proche sonl
nussi Imporlantes cque gellea du cenlre-ville,
Toules les fagades des mognsing e [n ligne de
mer, 3'élendant dde Dom b Dbeyd sur wee dizaine
ile kilomélres, gnl 814 éventrdoes el beaucoup ne
seronl pas cipardes de altdl lapi que les pons
reslenl sur 1& qui-vlve, Dans e Sud, une diznime
ile vilinges onl &té détrulis o1 dézertds por leurs
habitam, <u feil des combais enire les mlllees
Flvales ef "Inlarvention annde dos palesiinicns des
camps proches de Seido,

L'intelllgentln, qul depuis longlemps n'a
Plug droil au choplies, & moins de vaater los
meézites chu prince, se lerre dans un silence Mondlre
pu gsl parte s'exprimer alllowrs. A lnsine du
peuple llbamals, ellz s'est nserochds & sa 1arve
refusanl do quitler pandant des années, mods ella o
Uil &'y réseudre [orsque ce qui Talsait s radson
'dtre el despérer, In llierd e openste et
fl'expresslan, n'i plus ressembit qu'dh e vapus
Yasvonir. -

Se  soigner corroctemanl  dewiend  un
profdme powr un nanbre croissanl de malsdes,

Une banne parile da [éllte médicale 2 quiltd vaes -

des clewx plua clémenis, et coux qui restan
monirenl oujelcd le mdme dévousmenl maia se
retrouvenl prig mwplége infarnal de 1*Inflatlan, Un
spparellnge. pointu -ealsle A -Beyrouh, mals lo

prix dlos cansommables pavéa en dovises 1 encore

Rrimpé, pe qul relendll-sue lo fucture globale de
litle opératlan. Le. personieliinficmiar el pare-
méeical quallflé commanss & manquer du fal des-
saliires dérisoires qul lewr som proposfe, upe
Inflrmidre dipldmée dmargoant & meins de 500
[ranca par mals.e-méme, dos relards de poienie
aux hipilaux porln séeuritd socinle el v minlsies
de le Sanlé, sans mdimper le dlffdranlel
d'infleilan, melent ia -plupad d'entre cux en
dqullilire finangior.précuire, Ceux-ci 52 rallrapul, -
bien entendu, swr Jus paticnts:el en. exlgan; une
avanee sur prlamant; faute dé qual ls ne sont s
admls. - [meginez lo drame lorsqu'un pate so
présonte on orise d'appendlelie ou d'wngine de
peitring, 4u°ll n'a pes ramend de quol payer, o

gu'en différe son ndmisslan cn altendanh gu'll
riple 'avance sur réglement.

Mdme Jes solus Eldmantaires dey mnlilivs
"anudex™  sonl dIfCéréds le plus  lenglemps
nosslbie, follemund les médicamems Emportds
sonl devenus hos de prik. Un eml agé de vingl
sopl ons atieb d'uneé maladie de la genclve,
Allend que loules ses denly fembenl pluldt que
d'oller voir un dantiste,

Beoucoup d'mnls m'ont exprimé leur désir
de s'expalrier, leur yalanié da purtir le plus laln

Lpossiile el de leurner sy plus i s pege,

I *autres, teul aussl nombreusx, ne demandent qu'th
parllr que quaigues mals; afin da se gentr vivie
enflin narmalement. Vivie nofmalemant, pour eux
of leucs enlants, o'ssl notre vie quelldienme en
Frunce quallfide de banale ol de rowinlére, Adnst,
Aller wu clndma ou aw resiouranl, s& coueher ey
telgnand o lumidrs, peendre une dowche d'enu
chaucle, nodsmpignes sbs snfanls ‘8 1"colo sans

-cralndre les bombardermbmid, plalsits of gusles

anading, 5ol un ke’ powr oée imalhelraux.

blals eomment el ob purtl lorsqutan n'a

pos ut paren] v laln, peut vons aeces!llr ¢ vous
loger, Comniehl payer e one6s tlkels o' avion,
cammenl payer gon logemenl e du les promieis
mals, lorsque vous n'aver plus avallid depuls
das mals ow des anndes &0 que | Inﬂn:iml B
crigntnd vas fhigics dtononiies.
Purtlr mals -ob & péerqual fodre, lorsque vous
aver-clépassé o quorantdine ol que vobre diplome,
auirefoly volre orguel] af volrd prgnie-paln, n'est
pas valahla mn Frapes nl au Canada,

Er ¢ 'nutred, malged loul co qul s'esl passé
¢l notobsianl foul ee qui peul enepre s& praduire,
e venlerl pehs partir mals so dolvenl de pensar B
Vovenlr de leurs enfonis, delour ]:'rb-':urar e
awtre nalicnollié ou todt e mélns un pesseport
"nen suspect" ewx frontidres, lls paront pour

guelques mels, qui penven 8o Lransformer en
années, !nsmller Ienir pmgdn[mm BN .-'5'.|11-15r|r|lm ou
mie Canada, ovanl de revenir au puys, Mals (B
Nl 59 L"“I'.I-I':Ill'lll;":l'ii Im'n.lr_ﬁlllur, Commenl subsister of



EI1I|‘E‘.J-!.!:i:IiI‘ dewx foyers, 'un au Libon & 'autre 3
I'dleunger,

La sipisirose s'est &lendue 3 oules les
couches de In soclété dans wne atmospline de
smvg-qul-peul  pénérallsée, cxecerbdo par les
ddveloppements . de CGolfe ol somt  coincég
plusicurs cemalnes de mllllers de libasals, Al | 8
quelques barlls de péteola, ef non de poudes,
uvnight dié découvenis au large de Beyroulh
Tounleh ou Saida, I'Onele Sam sl débarqué en

vingl quatre heurss pour protéger les  bons
IManals des méehanls arpbes.

[l ¥ o alnst des eawses qul daviennent
jusies et hanorahles, qui entrafnent |'adhésion dos
musses ol des gouvermants, ¢l qul mérilent plug

que d'eutres qu'on les défonde l2s armes b la
i,

Sl le péleole nvall aurgl en Clilcie ou en
Arménle, sl le Thinor Qrlentnl lall un um.nu:lm o
démaeralle outamt que le sillanal de Beundi, ol le
MNord de CHYpre, .., 2.

Quandl  je repemse & ma  jaunegse
Inseucianie et i nalre possé comniy, &l que jo me
rémémare gomment ols w.r[v[u-né o6 ,QUE QNS
dilaps, |'esanye d’imﬂglnar £é fUe Naus aurians pu
dre sans [ falle meurtidre des une of lps ;mcrhﬂ
sournals des auires. B nu]uurd'hm je.me dla que,
|"homme, pour s n-;,hamc; b déumirs dons s

prapre demoven ce qu’ll ¥ & de plug baeu, doll &ire
Mmagoehisie ow un peu low,

¥ .'?Epi'ﬁ'm-l’:l.l"ﬂ L
E.i'rl Coufrdre de Parfy

Le Médllen s¢ propose d’8ire notre ol
quolldlen, un arilale de (ravail de 19us lea jours ¢l
un dldmeol de soullen, affectlf-e naliconl, Outre
les Informedlons mddicates, les informailons
soclales el calles  qul  concernent  notre
communeutd de France alnsi que celles de notre
Assoeimian {A.M.pﬂ. Nous  proposgns da

L

développer  parlieulfErement o rubrlque
selenfifique el Médicule du Mdédilian,

Cellg-ci comportera régulltrament des orticles
rédlgds par 1'un de nous dons i bul ¢t un cspell
praliques, traitunt  des sujets qul  peyven
Intéresser plusicurs disciples b la fols o donl |e
coamteny peul Hro unalysd aves simpliche,

Les conlréros qul seranl injéressés par des
Infarmuntlons &me.]dmn:'.nt:_nlrm pelvenl gonleiar
dlreelgment I"auteur ou les oulewss de Pwriche
concerpd  powr e développemenl dhun point
parliculier, par exemple des discussions dirceles
pu  paur  demandes  de  bibllographie  ples
deétallldes, A oéid de oes arlicles iraltent des
prablgmes précis, nous nous efforcarans de
rapporer b chagque numéra ung ¢oraine quontiié
dtinformatlans deientiflques ponctuslles pouvant
Intéresser toul ¢ monds.

Eany ce bl 1l es vwcmr:m auuhmmhla
que nous parlic[plunﬁ fous b ta rédnetlon de
MEDILIEN  en | générel | mals . surtoul &
I* ﬂ-nrtchlasmmnl de In rubrlqm:-. médl;‘-n]n ot coc
par lo_ prépucalion d osl)cies pracdques o par la
diffusion s, Informations . jponstuelles comme
vous verres dang oo ouméro. Jlagpdne que nous
pourtens amdliorer ensambla, rda rapldement |
présenintlon de notre cevoe el qu'en [ul dennera
sullisammen| d'importance pnur qu'elle all un
impect p:[rd:..ulmr duna nnuﬂ ﬁnﬁ-ﬁﬂchltlﬁn e
aupres di8 auleds niemibees 44 H8lE dommunanté,

J':'nc_‘f;rfle'i' Oeorges HAOE

LE REFLUX GASTRO . ﬂEEmPHAmEH

AN FFFOREGEREINE FRBE

Le Beflux Gestro-Qesophagien (RGO}
g8l lo refllux de contepo gasirique  dens
I"Cesaphage, reflux qui se fuil 3 une fréquence el
wie intensitd seffsomemenl  Impariaes  pour



entrofner wne  symplomalologie propre 3 og
lrouble,

TROIS REMARQUES
STMPOSENT DIEMBLEL :

L Toul RGO n'est pes palboleglque ; on
olfot, 11 exlsie dey RGO physlologlques aussi blen
eliez I"wdulle surloul en périnde posk-Frandlnle cf
dons |n phuse noclurne de la séapdlion Gaslrique

que clez s nourrlsan obr le RAC es1 ks Eréguent

jgqu'd "dge de trols wmols de la vie ee qul
expligun  fes  répurgitnilons  ost-Prandiales
fehquentss & eet age. e rellix ne devienl
Prtholnglque que lorsgu'il esl [eds importanl dons
gn fréquence ol quend i s'secompagie de rellis
irbs oeldes donk ¢ conduit Cesaphoglon.

2*  Le ROQ est une wvérifuble enlitd le
cHesoclunt 1otnlemend de la Flermie Flialale avee
laguelle il dial sowvent confondy | alosl @ Tl
savolr que toos les ROQ ne sonl pas dis & une
Flerale Elialkle of que d'autre parl, loules les
Hlernkes ]I|II.IE1IH n'esleatnent pos cle R(}D

h Si le ROO staccompagne le plus souven
de signes bénins o peu’pdnants dans (o vie
quaildlens, so mécomialsaanes of an ndpligence

‘peavent abenle 0 1'instatlalion ‘de complications -

du ROC qui peuvent Sire- praves ol qul sont
regrounés sous la lermé o’ Desophagite Popilque.

NOUS AVONS CHOISI DE PARLER DU
RGO POUR LES RAISONS SUIVANTES :

* Les techulques o' explontion cu dubs dlgestil,
fen particulicr I’Endmanpic, la pEl métrie, la
danaméLeie, | Ee:[ntim‘tphi-:.,..} ont permis une
comprélienslon el ung approche Irds Intimes cu
RGO o de  ses  mbcaniames  Physio-
Paticloplques?  Clal probablement une  des
palhalogies ot Ja connaissance (et par
conséquent le trltement) o ls plus &valud ces
tlernld red unndes,

LR LL R ki

v Celle mellleure conmalssanes du ROO, o permia
de relever s feéguenee Leds imporianle puisquian
eslime ¢ue colte pathologic touche 10 % h 20 %
ale o propulition an géadnral.

* Motre medlleure connalssance do RGO nous o
permla de mlgux cononilre 80 Eymplomatologle
plyplque et d'en apprécler lo fréquence Lomd dans
ly sphére ©O1RL gue dans In sphére respleatoire,
cardinque, .

WoLe tradtement de RGO el méme de ses
compllenllons ol Ben codlfié acivellemsnl cf
iefol d'upe  fogon  noable  les  Indicailons
chhorgieales ; mals disons-le, d'emblés, (o soulo
inconnue cle {nille roste le draitmenl d'eniretion
des Cesnpliaplles Pentlques,

PHYSIOPATHOLOGIE BU RGO

Crest oo r:lmpllm ph}rblnpumlﬂglqut el o
e plus béndficld des progréa acluels d'sxploralion
de U'Owsophinge ol de I'Bstomae, Sans voulelr
développer an déindl o chapltre, naus allons volr
ey 1€ ments pringipeus.

Mg Tn libie contre !E- RAG, |l y 8 une
siruelure ‘lnnmmlqua qlll Flalid 1.|n e
|:-I1;.'5I-:|l-:u:|f:|uu pﬂ‘rl'ﬁlll.ﬂmcnl totrdoiné | oelle
engle E-H]T['H!ll]ﬂ ' uluswlqulmmnl |'nppnm:!
Sphinetérien Iﬂf{:ﬂrzur. Eile cnmpmta plusu.lmi
Elémenls e sphincmr |nfdsieur ‘de 1'ossophage,
I'ongle de His, [& pllier ol dJstILrugnm qui exerce
une tractian "en cravole” du bns oesophnge, les
reglls des mmgecuses of do la jonetion oeso-
gastrigque; W plhie dlaphragmatlque, ete., De lous
pes dlénjenis, c'esl le Sphinclar Infériewr de
V'ugsophags mui joue le rdle, de loln, le plus
T inat.

[ 'aulee. part, |l cuppelar que be candul
ocsophaglen &4l une cavllé viruetle qul doft 8l
malotenue vide en permonenee ; eelle clenrnnce
cle |'pesophupge est assurde principalemant pur les
andes périsielilques de 'ozsaphage {primaires au
cours de [ déglutition ef surloul secondalres au



nmnai;*m des roflux), Les ondes péristolliques sont

déclenchées nuomskpuemem dés I'sivée J'une

substance quotconque dens Pocsophiogs : sliment

eny , reflux oclde gastrlque dangs 'ossoploge,

2.

On penss done aciugllemen] qua la RGO .

sl la conséquonce d'une des deux condliions
suivanies :

- DéEfafllance des mécantsmes de lulle conue le
reflux 1 c'est princlpaloment [n badsee <u onus di
Sphincter Inférieur do J'ocsophoge

- Diminuilon de 8 clonrance ossaphaghonne poz
un izouble do périsinkisme de |'ossaphage. '

Les conadquences de ce RGO dépondront
enfln, d'ume purt de 1'éted do o mgueuss
cesoplingionug, &lle méme et d'outre parg de
'litensitéd ot da o doxield des subatnnces
qunménent la RGO dans [leesophage (pH trds
acide, sols bilalres, enzymes..,)

FACTEURS FAVORISANT LT RGO

Los fugteurd favorisant le RGO sout leds
nombraik, 4 eommencer pur 'alcoo), lo tabae, les
graisses, e choeolal, Je calfé, statout *obdshié el
certaing  médicaments  (progesiGrone,  Anli-
[nfiammatedres, Théophyline, Dérlvés niirds,
inblblisies Caloclques,.. ).

SIGNES CLINIQUES TYPIQUES
DU RGO

1" LB PYROSIS | c'est lo slgne lo plus
svocatewr du RGO, T s"agll d'une sensnlion de
brdlure Ratre-Stornnle nscandante qul vet aurtos
perque en périods Post-Prandtala ou en postilen
Posiurale {pntd-Néxion ou décubiiva),

Y DOULBURS RETRD-STERMALES
stnsallen de brolures, parfols méme B Lypo de
Py

deulenrs constriclives, Moraciques, irradlonl dans
ke dos, simulnnl parfais des Angor-Coroaaticns.

3% REGURGITATIONS DE LIQUIDES
ACIIES dons le¢ Pharyn ou dans Ia bouchs.

4%y ODYNOPHAGIE :  doulours Réirge
Storneles sans Lrolure pergue on moment de la
Jdéphthion.

5 DYSPHAGIR i péne doulourcuse & ln
ddglulllion ; elle fail sunail radauter 1Minstallalion
d'Uune gesophaglte Pagilinua, elle peul se volr sois
enlle gomplicailon grove,

SYMPTOMES ATYPFIQUES DU RGO

C'est proballewent un des chaplees qui o
bdnéficlé &, plus doa proprds realmiques seluslog
i 'nx111u_}_*ﬁ{an,_ﬁ_-a?-q-_'ﬁ:r_tz;}r['qnlu,ijl reprégunie, b man
avis, le polnt le plus intérossont el le plus origing
de PPlwde du RGO, ; en effel, O T savair
ponser au RGO devant des signes uds divars, non
spdclfigues et qul sent an général ¢0a b 1"mitallon
du Plaeyny, du Lagyny, tes Cordes Yocnlos ou b
I'lntindavion d'acldes dans los breoghen &n rappas
avec lo Reflux das edardilons neldos nu-desavs du
condull Oesophagien.- . -

Las plus [réquents de ces symplomes sont
les subvonis !

1*y Slgnes Pulmonnlros 1

« W stagh suroul d'une toux- chronique &l
spasmodique, aon  expliquée par des couvses
Pulmonnires ou ORL et rebells nu teafloment
gymplamaiique de Lataux,

« unp dyspnde nogiume eai drds dveocalriea du
ROO. : '

« Jes crses  d'Asthme  voclumes  sucloul
lorsquclles senl d*apparliion lardive el sene
antéefdent d*Asthme infantle,



2') Les manifeatations O.R.L. 1

- Surtout les fusses anglnes qui ceprésentent 10

% des cos d'expression atypiguos du RGO, il faut
gavalr ¥ ponser devant des maax de- gorges
répfida of robelles au traltemenl prr mniblotiques

chee des jeunes aveoun examon ORL négeilf,

- Lo Dyphenis ead, clle-méme, bés (réguenis ol
représenie plus de 25 % das cas ovec souvent un
enrouemonl powvent aller & "Aphonie, le oul
consirnelant aves un sxamon QRL nédgalil.

Dog génos pharyngdes déarites par es
malndes soua des termes divers cde ehélouillement
phanyngd, corps élangers Ehnr:.rnga‘!s ou de
dfTreuhés b In déglutition dela sallve,

3'] Slguor Cardingues 1

- On déerll de véiitables doulewrs Pseudo-
Anginousea ar rappoit dirsel avos lo RGu‘j o game
Sligmntu Cardla-Vesculelre,

4% ﬁ.ullru: glgnes

- Beaucoup o'mntrea s;.rmpll::me-a Giit &1 nitrlbuds
au OGO £ Jo hoquat -das hdmarragies dizesifves -
des  Aricintlons- ... et el melmdme  du
|'expériance <'un cas de ronfllement chroniques &t
intense qui » dispasu aprds Irsilemant spécifique
du RGO,

COMPLICATIONS DU RGO
Elley soml rogroupdes sous l& terme

généml  J'ogsophegiie  peptique ;  celies-el
cormespondonl B des Msions de- R paroi

oesophoglenne qui peuvent évoluer sclan -les

plinges suecesslves sulvanios &

* gimpla Arylhdme avec congesion de lo
frluqueuss asgophagisnne,

* Brosions at utedradions superfickelics.

* Puls Uledralions conlluenies ¢f profondes.

* Enfin, I'"Oesaphagite peplique Sidnosanle dont
le promostic et grave.

Une complication iés grove oncere cel &
conuaire, &'eal 1'Endo-Brachy-Oesaphage @ 0l
5'nplt ¢u romplnasmonl progressif de la munueuss
normals da i'ogsaplags {Muquense
dolplghlcnna) par 1n Mugueuss Cagtrique ou
intestinale  (eylindsique). Lilnérés do o
connaissance de cete pathologic el ko dsque de
conchrisolion maleure qu'ells comperie pulsque
o eslime quo 15 % de ces Endo-Brochy-
Oeaophages pouvant so-concérisor,

Naus traiterons Jdoms lo prochaln numéro
de In conduite protlqus devant une susplelon du
RGO

Georges Hage « Nieg
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